
 
 

２０２２年１０月１８日 

京王プラザホテル ニュースリリース 
高まる睡眠市場へ異業種３社連携による新企画チャレンジ  

約４８％の方の悩み「睡眠の質」改善に全力で寄り添う※1 

良い目覚めに特化した宿泊プランを京王プラザホテル×森永乳業×TENTIAL 社が提供

予約開始：10月 21 日(金) 17:00～ 宿泊開始：10月 25 日（火）～  
 
京王プラザホテル（東京：西新宿、社長：若林克昌）では、コロナ禍を受けた睡眠の質へ
の関心や健康意識の高まりを受け、睡眠の質改善に向けて全力で寄り添うプランを、10
月21日（金）より予約開始し、10月25日（火）よりスタートいたします。本プランでは、
発売12日目で100万本販売突破した※2森永乳業の睡眠サポートドリンク「睡眠改善」をホ
テルバーテンダーが睡眠前のモクテルとしてご用意するほか、快眠に効果があるとされる 
食材を使用した本格広東料理での特別ディナー、【先着20名様限定】着て寝るだけで体が
休まるTENTIAL社のリカバリーウェア「BAKUNE」シリーズの体験など、睡眠の質改善によ
り、すっきりとした目覚めをサポートするプラン内容となっております。なお、本プラン
は秋の夜長に贈る1カ月限定プランで、お一人様でのご宿泊のほか、11月22日「いい夫婦
の日」に向けたパートナーへの贈り物として、ご夫婦でのご宿泊にもおすすめです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
本プランにおける“極上の目覚め”について 
入眠時や睡眠時のお寛ぎいただく環境だけではなく、ホテルならではのお食事やドリンク
で体の内側からも入眠への準備を進めていただき、また、特別な朝食で目覚めの良い朝を
迎えていただくことにこだわることで、“目覚め”に特化したプランが誕生いたしました。 
 
【「睡眠サポートプラン～極上の目覚めを～」のポイント】 
 
１． 就寝前に、森永乳業×バーテンダーが贈る『睡眠改善』を使ったオリジナルモクテル 

森永乳業の睡眠サポートドリンク『睡眠改善』をよりおいしくお召し上がりいただけ
るよう、ホテルバーテンダーがジンジャーと柑橘が香るオリジナルモクテルに仕立て、
地上160mの夜景が人気のスカイラウンジ＜オーロラ＞で特別にご提供いたします。
『睡眠改善』は、L-テアニンを関与成分とし、睡眠の質を改善（起床時の疲労感を  
軽減）することを表示した機能性表示食品で、カロリー・カフェインゼロのため就寝
前でも安心してお召し上がりいただけます。発売12日目で100万本販売を突破、計画
比2倍以上※2と、現在大変人気のあるドリンクです。また、本プランの特典として1
名様6本セットをお持ち帰りいただけるため、ご自宅でも継続してお召し上がりいた
だけます。 

 



 

本件に関するお問合せ先 ：  

株式会社京王プラザホテル 営業戦略室 企画広報 杉浦 陽子 ・ 川嶋 慶子 ・ 濱谷 愛美 ・ 波多野 千恵子  

〒１６０－８３３０ 東京都新宿区西新宿２－２－１   

Ｔｅｌ ０３－５３２２－８０１０ Ｆａｘ ０３－３３４６－２４７９ 
www.keioplaza.co.jp 

 

２． 開業当時より中国料理＜南園＞の味を守る 李国超が贈る特別ディナー 
中国料理統括料理長であり、黄綬褒章受章歴のある李国超が、快眠に効果があるとさ
れる食材を使ったディナーを監修しご用意いたします。睡眠を促進する効果があると
されるビタミンB12を多く含む魚介や、体を内側から温める生姜などを取り入れた 
特別ディナーコースで、本格広東料理をお楽しみいただきながら、就寝へのご準備を
お手伝いいたします。 
 

３． 特別な1日の始まりを約束。目覚めには、ライブ感にこだわった「極上の朝食」を 
「極上の朝食」では、お客様の目の前で実演することにより、五感で味わえる“ライ
ブ感”にこだわった朝食をお届けします。和・洋・中それぞれのスペシャリテが揃っ
ており、「料理長のスペシャルたまご料理」3種をはじめとし、和食には、土鍋で炊き
上げた南魚沼産こしひかりや、存在感のある大きな釜に入った味噌汁、目の前で何層
にも焼き上げるふわふわのだし巻き玉子のシズル感もお楽しみいただけ、まさに五感
を刺激し気持ちの良い朝をお迎えいただけます。 
 

４． 【先着20名様限定】着て、寝て、リカバリー。TENTIAL社のリカバリーウェアを体験 
先着20名様限定で、着て寝るだけで体が休まるTENTIAL社のリカバリーウェアや枕を
ご体験いただけます。リカバリーウェア「BAKUNE Pajamas」は、特殊機能繊維
「SELFLAME®」により、心地よいぬくもりで血行を促進し、毎日のパフォーマンスと
健康をサポートすることで、テレビでも話題の商品です。肌触りにこだわったしっと
り軽いやさしい着心地でリラックス効果を図ります。 

 
■宿泊プラン「睡眠サポートプラン～極上の目覚めを～」概要 1日1室限定 
予約開始：2022年10月21日（金）17:00～ 
宿泊期間：2022年10月25日（火）～11月22日（火）の火～土曜日のご宿泊限定 
 
料金：2つのお部屋タイプよりいずれかお選びいただけます。 
① スタンダードプラス 1名様 23,300円～ ②デラックスプラス 1名様 26,100円～ 
(TENTIAL社の「BAKUNE」シリーズ体験セット【先着20名様限定】、ご夕食、オリジナルモクテル、ご朝

食、『睡眠改善』6本セット（1名様あたり）、サービス料・税金込) 

※上記料金は、1室2名様利用時の1名様あたりのご料金です。 

 

宿泊プランページ URL：https://www.keioplaza.co.jp/stay/plan/suimin 
お問合せ・ご予約：(03)5322-8000【宿泊予約直通】 
 
※写真はイメージです。季節・天候、仕入れ状況によりメニュー内容、器等が変更になる場合がございます。  

※新型コロナウイルス感染症の状況により、予告なく内容を変更させていただく場合がございます。最新

の情報はホームページをご確認ください。   

                                                   
※1出典：森永乳業株式会社 調査 2021 年 9 月 n=8900 人(調査対象:20~79 歳の男女) 
※2出典：森永乳業株式会社 2022 年 9 月 11 日～2022 年 9 月 24 日  累計出荷実績 


