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京王プラザホテル（東京：西新宿、社長：山本護）は、2021 年に開業 50 周年を迎えます。    

そこで、世界各国からお客様をお迎えし、心に寄り添うサービスを提供するホテルとして    
私たちのおもてなしに秘められたエピソードを 100 回シリーズでお届けしてまいります。 
    

■■■■VOL.VOL.VOL.VOL.33333333        女性の活躍と世相を映してきたレディスプラン女性の活躍と世相を映してきたレディスプラン女性の活躍と世相を映してきたレディスプラン女性の活躍と世相を映してきたレディスプラン 

アフター5 にちょっとリッチな気分でホテルのレスト 

ランや宿泊を堪能できる、女子会が人気です。今ではさま

ざまなホテルでおなじみのレディスプランも、その始まり

は京王プラザホテルでした。 

1993 年、ファミリータイプのフォースルームに女友達と 

宿泊するのは楽しそうという発想から、都内ホテル初の 

レディスプラン『時間よ止まれ』が誕生。ワインボトル付

きのこのプランは当時驚くほどの反響を呼び、各ホテルで

レディスプラン花盛りの時代を迎えました。次第にプレゼ

ント合戦の様相を呈していたなか、京王プラザホテルは 

初の女性専用ルームを用意した『夢物語』を 1996 年に  

発売。ハーブティーのご用意や女子好みの絵画・アクセサ

リー入れを置くなど、女性目線のきめ細かな仕掛けが大 

ヒットに。2000 年代に入るとエステ付きの高級プランや 

おひとり様で楽しめるプラン、ルームサービスでのプチ 

パーティセット付きプランなど、よりプライベートでラグ 

ジュアリー感あふれる新企画が次々に登場、好評を得てき

ました。 

現在は女子会も多様化の時代。女性の活躍の場が広がるにつれ、求められるニーズもバラエ 

ティ豊かになりました。女性のライフスタイルの変化をいつの時代もいち早くプランに反映して

きた京王プラザホテル。これまでお届けしてきた幾多のレディスプランは、世相を映す鏡のよう

な存在といえるかもしれません。 
 

■■■■VOL.3VOL.3VOL.3VOL.34444        心地よく、美しく、環境に貢献する屋上緑化心地よく、美しく、環境に貢献する屋上緑化心地よく、美しく、環境に貢献する屋上緑化心地よく、美しく、環境に貢献する屋上緑化    

地球温暖化など環境問題がクローズアップされるなか 

京王プラザホテルでは 1991 年から地球環境保全のための

さまざまな取組みをホテル内外で行なってきました。その

一つが2008年に実施した本館7階屋上の大規模な緑化です。 

大都市のヒートアイランド現象に効果的な施策として  

注目を集める「屋上緑化」は、防水を施した屋上スペース

に軽量土壌などをのせ植物を栽培、その蒸散作用により  

周辺環境の気温を下げる効果が期待できるというもの。  

京王プラザホテルでは約 3,000 ㎡に及ぶ 7 階屋上を、毎夏

ご好評をいただく屋外プール部分と、四季折々の木々が 

楽しめる和風の枯山水に緑化部分を加えた屋上庭園とで新たに構成。緑化部分の植物には超高層

のビル風にも強い常緑のタマリュウをモダンなストライプのデザインで植栽し、環境への配慮と

美しい景観を実現しました。 

この屋上緑化によるヒートアイランド抑制効果は、「1 時間あたり平均 14 万 5千 kcal、7～9 月

の 3 ヶ月間、一日中 8 畳用ルームエアコン 75 台を連続運転」分に相当するとのこと。心地よ

く、美しい植栽によって環境に貢献する京王プラザホテルの屋上緑化。西新宿の摩天楼にぽっか

りと浮かぶオアシスのような空間は、これまでゴミ分別やリサイクル・省エネルギー・排水処理

などに取り組んできた京王プラザホテルのエコロジーの象徴ともいえるのです。 

本件に関するお問合せ先 ： 

株式会社京王プラザホテル 営業戦略室 企画広報 斎藤 潤子 ・小田 力・ 齊藤 直子 ・ 熱田 有紀 

〒１６０－８３３０ 東京都新宿区西新宿２－２－１ 
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