
 
  

２０２１年６月３０日 

京王プラザホテル ニュースリリース 
  

優雅なホテル暮らしと、理想の身体の両方が叶う！ 
RIZAP ボディメイク付き宿泊プラン『美バケーション３０ with RIZAP』 

8月 1日(日)～12月 29日(水) 予約開始 7月 5日(月)12:00p.m.(正午) 

 
京王プラザホテル（東京：西新宿、社長：若林克昌）は、   
ホテルの新たな形である長期滞在による“暮らす”スタイル
とコロナ禍での運動不足を解消し、理想のボディを目指す
RIZAP ボディメイクが付いた宿泊プラン「美バケーション  
３０ with RIZAP」を販売いたします。本宿泊プランは結果に
コミットするボディメイクに定評のある RIZAP と長期滞在 
利用のホテル型サービスアパートメントが好評の京王プラザ
ホテルのコラボレーションにより実現しました。 

 
RIZAP新宿店で週 2回、計 8 回のパーソナルトレーニングを行い、専属のトレーナーが
お客様の目的や目標達成に向けて設定したプログラムで 1 ヶ月間寄り添います。    
トレーニングは完全個室で行われるため安心してご利用いただけるほか、長期滞在期間 
終了後、トレーニングを継続する場合も入会金はかからずに RIZAPをご利用いただけます。 

 
ホテルでの 30 日間の長期滞在には、スーパーブッフェ＜グラスコート＞でお食事 4 回、
オールデイダイニング＜樹林＞でのご朝食 4回が含まれ、加えてお一人様につき館内利用
券 30 枚をお渡しし、枚数に応じて館内のラウンジでお飲み物やコンビニエンスストアで
プロテインスナックやサラダチキンなどおすすめの商品と引き換えが可能です。プランに
含まれるスーパーブッフェ＜グラスコート＞でのお食事では、ローストビーフ、サラダや
チーズ各種など高たんぱく・低糖質のメニューをご自身で選び、週一回のご褒美として
お食事を存分にお楽しみいただけます。 

 
さらに、計 8 回のパーソナルトレーニング以外にも RIZAP 新宿店のトレーニングルーム
を期間内無制限で使用できるほか（予約制）、客室では無料でヨガマットを貸し出し、RIZAP
配信のトレーニング動画をご自身のスマートフォンをテレビに接続することで、お好きな
時間にトレーニングすることが可能です。 

 
■RIZAP ボディメイク付き宿泊プラン『美バケーション３０ with RIZAP』 

1. 予約開始 7 月 5日（月）12:00p.m.(正午)～  

2. 申込期限 宿泊日の 10日前までの要予約 

3. 販売期間 8 月 1日（日）～12月 29 日（水）  

4. 料金     客室タイプと１室あたりのご料金（サービス料・税金込） 

改装デラックスルーム（本館／35.5 ㎡）・プラザデラックスサウスルーム（南館／40.7㎡） 

                             1 名様 498,000 円 2名様 644,000円 

 

最上級クラブフロア 「プレミアグラン」 

（専用クラブラウンジ利用付き） 

都会の喧騒から切り離された最上の癒しと和みの空間で 

心身ともにお寛ぎいただけるクラブフロアです。 
 
クラブルーム プレミアグラン(本館／35.5㎡)  

1名様 858,000円 2名様 1,064,000円 

 

5.プラン内容 

スーパーブッフェ＜グラスコート＞ランチまたはディナー4回、オールデイダイニング＜樹林＞朝食

4回、館内利用券(お一人様 30枚)、駐車場 1台無料、朝刊 1紙無料、ランドリーサービス通常の 30％

割引 ※ランドリールーム(南館 18階)もご利用可能 
 
【RIZAP】カウンセリング、オリエンテーション、パーソナルトレーニング(週 2 回、計 8回)、 

自主トレーニング用配信動画(客室内で視聴可能)、自主トレーニング通い放題(予約制)、シューズ

預かりサービス無料 

 



 

本件に関するお問合せ先 ： 株式会社京王プラザホテル  

営業戦略室 企画広報 杉浦 陽子 ・ 小田 力 ・ 川嶋 慶子 ・ 波多野 千恵子  

〒１６０－８３３０ 東京都新宿区西新宿２－２－１   

Ｔｅｌ ０３－５３２２－８０１０ Ｆａｘ ０３－３３４６－２４７９ 

www.keioplaza.co.jp 

6. 客室の備品・サービス（料金に含まれるもの） 

水(500ml)×24本、ヨガマット、HDMIケーブル、ライティングデスク、コーヒーテーブル、ケトル、

WIFI完備、マルチ充電ケーブル、空気清浄機、 

清掃：週 2回（客室清掃、タオル・リネン類の交換、ゴミ捨てなど） 

アメニティ：バスアメニティなど初日のみセット 
 
7. 館内利用券サービスプログラム 

枚数 内容 対象 

１枚 

プロテインスナックやサラダチキン 

などおすすめの商品との引き換え  
コンビニエンスストア＜生活彩家＞ 

低糖質ショートケーキ 1個  フードブティック＜ポピンズ＞ 

テイクアウトコーヒー1杯  オールデイダイニング＜樹林＞ 

2枚 コーヒー/紅茶 1杯  ラウンジ 

4枚 朝食利用 ※ルームサービス除く 朝食提供のレストラン 

 
＜注意事項＞ 

※キャンセル料は宿泊開始日の 10 日前まで無料。それ以降にお取消しされる際のキャンセル料

についてはお問合せください。 

※本宿泊プランでは中途解約ならびに 30日間全額返金保証制度は適用外となります。 

※客室内での自主トレーニングによって発生した事故や怪我などについて、当ホテルでは責任を

負いかねます。 

※混雑状況により RIZAP 新宿店以外の最寄り店舗をご案内する場合がございます。 
 
◆宿泊プランの企画・販売元 

株式会社京王プラザホテル 

◆ボディメイクのサービス委託先 

RIZAP 株式会社 

◆特別宿泊プランのお問合せ／ご予約 

 京王プラザホテル 宿泊予約担当 03-5322-8000 (平日 10：00a.m.～6:00p.m./土日祝 ～5:00p.m.) 
 
特別宿泊プラン ホームページ URL  www.keioplaza.co.jp/event/rizap/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※写真はイメージです。 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、予告なく内容を変更させていただく場合がございます。 

最新の情報はホームページをご確認ください。 

 

 
新型コロナウイルス感染症への当社の取組みについては、動画及びホテル公式ＨＰより 

ご確認いただけます。www.keioplaza.co.jp/news/safety/ 

http://www.keioplaza.co.jp/event/rizap/
http://www.keioplaza.co.jp/news/safety/

